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O zdrowiu szerzej... Seksualnos¢ dziecka
integralng czescig zdrowia psychicznego

...r-:

wielkopolskie centrum onkologii

W Wojewddzkim Centrum Onkologii w Poznaniu 14 listopada 2012, odbyta sie
VIl Wojewddzka Konferencja Szkdt Promujacych Zdrowie z cyklu Europejski Kodeks
Walki z Rakiem, na temat:,,O zdrowiu szerzej... Seksualno$¢ dziecka integralng
czescig zdrowia psychicznego.” W konferencji wzieli udziat koordynatorzy promocji
zdrowia z Zespotu Szkdt Publicznych w Czerniejewie..

Spotkanie dyrektoréw i koordynatorow promocji zdrowia, reprezentujacych
przedszkola oraz szkoty od | do IV etapu edukacyjnego wojewodztwa wielkopolskiego,
rozpoczeta Dorota Kinal - Wicekurator O$wiaty w Poznaniu oraz Beata Cierzniak -
Wojewodzki Koordynator Szkot Promujgcych Zdrowie.

Pierwszg cze$C spotkania prowadzit dr Hubert Rokossowski. Podczas swojego
wyktadu przyblizyt stuchaczom role szczepionek ochronnych, jako najbardziej skuteczng
forme profilaktyki choréb zakaznych. Kolejny wykfad poprowadzita dr Anna Samela,
poruszajgc problematyke seksualnosci dziecka i jej roli w okresie, od trzeciego do szdstego
roku zycia. W drugiej czesci konferencji odbyfa sie prezentacja dobrych praktyk,
realizowanych przez szkoty, nastepnie pani Dorota Kinal Wicekurator Oswiaty wreczyta
Certyfikaty Szkoty Promujgcej Zdrowie nadanej przez Kapitute powotang przez
Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty.




Konferencja nalezata do cyklu Europejski kodeks walki z rakiem w zwigzku z tym
po jej zakonczeniu wszystkie uczestniczki po 50 roku zycia mogly wzig¢ udziat

w bezptatnym badaniu mammaograficznym.

Organizatorzy konferencji przygotowali takze dla uczestnikow materiaty dotyczace
walki z rakiem i zdrowego zycia. Oto fragmenty niektorych publikacji:

Europejski kodeks walki z rakiem:

| Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawic ogdlny stan zdrowia i zapobiec wielu
zgonom z powodu nowotworow ztosliwych
1. Nie pal; jesli palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestac, nie pal przy niepalacych.

Wystrzegaj sie otytosci.

Bad? codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.
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Spozywaj wiecej warzyw i owocdw: jedz co najmniej 5 porcji dziennie. Ogranicz spozycie produktéw

zawierajacych thuszcze zwierzece.

5. Nie pij; jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — ogranicz jego spozycie: mezczyzni
do dwdch pordji dziennie, kobiety do jednej pordji dziennie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozydji na promienie stoneczne. Szczegélnie chron dzieci i miodziez. Osoby majace

sktonnos¢ do oparzen stonecznych powinny przez cate zycie stosowad $rodki chroniace przed stoficem.

7. Przestrzegaj $cisle przepisow dotyczacych ochrony przed narazeniem na znane substangje rakotworcze.
Zawsze stosuj sie do instrukcji postepowania z substancjami rakotwdrczymi. Przestrzegaj zalecen krajowych
osrodkéw ochrony radiologicznej.

8. Bierz udziat w programach szczepien ochronnych przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

Il Populacyjne programy ochrony zdrowia, mogace zapobiegac rozwojowi nowotworéw
lub zwigksza¢ szanse ich wyleczenia
9. Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.
Badania nalezy prowadzi¢ w ramach programéw podlegajacych procedurom kontroli jakosci, zgodnym z
,Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy",

10. Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi. Badania
te nalezy prowadzi¢ w ramach programéw zdrowotnych podlegajacych procedurom kontroli jakosci,
zgodnym z,,Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci mammograficznych badan przesiewowych".

171, Kobiety i mezczyZni po 50. roku zycia powinni uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka
jelita grubego. Badania te powinny by¢ prowadzone w ramach programéw uwzgledniajacych procedury
kontroli jakosdi.







