OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ
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Problem wszawicy w szko ach nigdy nie przesta dktualny. W ostatnich latach
nasili si on i powraca do placéwek edukacyjnych. Zarae wszawic mo e przytrafi si
ka demu dziecku. W jaki sposob walczywszawic i jak jej zapobiegarodzice i uczniowie
mog dowiedzie si dzi ki materia om, ktoére uzyska a szko a przysf ¢ do programu
profilaktyczneggPROBLEM Z G OWY”.

W réd materia Ow znalaz si poradnik dla pielgniarki szkolnej, poradnik dla
nauczycieli oraz ulotki dla rodzicéw.

/Koordynatorzy ds. Promocji Zdrowia w ZSP/

Gzym jest wszawica glowowa? Drogi zarazenia

Wszawica gtowowa jest choroba pasozytnicza
wywotana przez wesz glowowa. Wszy pasozy-
tujg wyfacznie na owtosione] czesci skary growy
I zywig sie krwig cztowieka. Okres przenoszenia
trwa tak dtugo jak dtugo, Zyja wszy lub ich jaja
nazywicielu.

Rozprzestrzenianiu wszawicy sprzyjajg duze skupi-
ska ludzkie (przedszkola, szkoty, kolonie), a mozli-
WOSCi jej przenoszenia sg bardzo réznorodne,
Zakarenie wszawica nastepuje bezposred-
nio przez kontakt z wiosami osoby chorej, m.in.
poprzez przytulanie sie, stykanie sie gtowami,
uzywanie wspélnych przy-
borow do pielegnacji
wiosow lub wspdlnych
recznikéw, pozyczanie
czapek i szalikow.

Idjecia: Gilles San Martin
www.flickr.com/ photos/ senmartin/4900866320/
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Jak rozpoznat wszy u dziesi?

Najbardziej charakterystycznym objawem wsza-
wicy jest Swiad gtowy, otarcia, zaczerwienienia

czy grudki spowodowane drapaniem swedzacej

skary glowy.

"U nasady wtosow pojawiajg sie biate jaja zwane
gnidami, czesto mylone z tupiezem. Jaja wszy
(gnidy) maja regularny ksztatt i trudno je usunat.
Aby sie przekonac czy s3 to gnidy nalezy uzyt
grzebienia o gestych zabkach. Jesli gnidy uda sie

. wyczesat, wowczas mozemy byé pewni, ze to

-wszawica.

Jezeli juz wiemy, ze ,moje dziecko ma wszy"
zachowajmy spokdj i bez wstydu rozpocznijmy
leczenie.

- od 6 miesiaca zycia.

Skuteczny w walce 2 wszawicy

W leczeniu wszawicy warto skorzystac ze spraw-
dzonych i bezpiecznych preparatow, jak Paranit,

Ktore nie powodujg alergii i nie draznig skary

gtowy. Jako europejski lider w zakresie leczenia
wszawicy gtowowej mamy Swiadomosc, Ze wy- 3
leczenie dziecka jest stresujace i moze zajac wiele
godzin. Nieustannie wspieramy rodzicow w sku-
tecznym i komfortowym pozbyciu sie problemu.

“Paranit oferuje 3 produkty, dzieki ktdrym mozna

skutecznie wyeliminowac wszy gtowowe. Nie
zawieraja one skfadnikow biobdjczych, a ich
dziafanie jest oparte na procesach mechanicz-
nych, dzieki czemu sg bezpieczne dla dzieci juz




Drodzy Rodzice!

Problem wszawicy w szkofach nigdy nie przestaf
bye aktualny W ostatnich latach nasilit sie on
dwukrotnie | z pewng czestotliwoscig powraca do
placowek edukacyinych w posiaci epidermii. Niewiele
0s0b Wwie, ze zarazenie wszawicg imoze przvirafic sie
kazdemu dziecku § nie jest to skutek braku higierny,
cz ztef sytuacii materialnef rodziny. W jaki sposéb
walczye =z wszawicdg fjfak jef zapobiegac dowied=g sie
Paristwo dzieki termu poradnikowsy.







