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definiowana jest jako
»specyficzne 1 istotne
zaklécenie zdolnosci czytania,
ktore nie moze by¢ thumaczone
deficytami w zakresie
inteligencji, mozliwosci
uczenia si¢, motywacji oraz
ostro$ci zmystow”. Swiadczyé
o tym moze chociazby fakt, iz
w gronie dyslektykow
odnalez¢ mozna wielu
wybitnych pisarzy, artystow,
naukowcow i politykéw takich
jak np.. HANS CHRISTIAN
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Objawia si¢  specyficznymi
trudno$ciami  w czytaniu 1
pisaniu. Poniewaz te dwie
umiejetnosci  sa  kluczowymi
kompetencjami rozwijanymi w
okresie wczesnoszkolnym,
niezwykle wazne jest wczesne
rozpoznanie dysleksji wsrod
uczniow oraz podjecie dzialan
korekcyjno-kompensacyjnych

majacych na celu
zahamowanie jej rozwoju oraz
zapobiezenie problemom

edukacyjnym 1 spotecznym.

Najczesciej trudnosci W
uczeniu si¢ czytania
(DYSLEKSJA), poprawnej

pisowni (DYSORTOGRAFIA) i
dbania o wlasciwy poziom
graficzny pisma (DYSGRAFIA)
s3 ostatecznie rozpoznawane z
koncem  okresu  edukacji
wczesnoszkolnej, Kiedy
okazuje si¢, ze nie ustepuja
one mimo  dodatkowego
wsparcia pedagogicznego ze
strony  nauczyciela  oraz
rodzicow.

Bardzo  niekorzystne dla
dziecka  jest opoOznianie
diagnozy i orzekanie dysleksji
dopiero w Kklasach starszych.
Takie sytuacje czesto maja
miejsce z obawy przed
naznaczeniem uczniow
etykietg dysleks;ji. W
przypadku rozpoznania ryzyka
dysleksji lub dysleks;ji
rozwojowej niezbedne jest jak
najszybsze rozpoczecie terapii
pedagogicznej  opartej na

systematycznych zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych
prowadzonych przez

nauczyciela-terapeut¢ oraz na
codziennym  kontynuowaniu
terapii przez rodzicow w
domu. Takie postepowanie
wobec dzieci ryzyka dysleksji
pozwala na zniwelowanie
zaburzen rozwojowych oraz
utatwia im funkcjonowanie w
srodowisku szkolnym.

gbjawy ryzyka dysleksji.
Dysleksje, dysgrafie oraz
dysortografie diagnozuja
poradnie psychologiczno-
pedagogiczne oraz poradnie
specjalistyczne, wydajac
opini¢ na temat danego
dziecka, na podstawie ktorej
nauczyciele s3 obowigzani
dostosowywacé wymagania
edukacyjne do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia. Dzieci
ryzyka dysleksji moga by¢
identyfikowane przez
rodzicow, logopedow 1
nauczycieli na  podstawie
charakterystycznych
symptomoéw. Do najbardziej
typowych objawow dysleksji
naleza:

- trudno$ci w pisaniu ze wzoru
(np. przepisywanie);

- liczne bledy ortograficzne
(mylenie liter asymetrycznych,
szczegblnie b-d-g-p; pomijanie
znakow diakrytycznych);

- niedoktadne czytanie;
zgadywanie = wyraz6w  na
podstawie pierwszych liter;

- trudno$¢ sprawia czytanie
wyrazow  podobnych  np.
pogodny — podobny; eat — tea;
wash — watch;

- trudnos$ci w pisaniu ze stuchu
(dyktanda);

- bledy gramatyczne i
trudno$ci w wypowiadaniu sig¢;
- W pisowni: opuszczanie liter i
czastek wyrazow; dodawanie
lub podwajanie liter 1 sylab;
przestawianie ich kolejnosci;

znieksztalcanie catych
wyrazow;

- w czytaniu: znieksztalcanie
brzmienia —  opuszczenia,

przestawienia; wolne tempo;
liczne pauzy; sylabizowanie;

- nieprzestrzeganie znakow
interpunkcyjnych i wiasciwej

intonacji;

- trudno$¢ w rozrdéznianiu
wyrazow podobnych
fonetycznie np. radowac-

ratowac, sheep — ship.

Sygnalami dysgrafii moga
by¢ natomiast:

- wychodzenie poza linie lub
niedocigganie do niej;

- zbyt silny/staby nacisk
dtugopisu; ,,drzenie” pisma;

- wystepowanie na Kkartce
plam, dziur, kleksow,
zagietych rogow;

- wolne tempo pisania;

- trudnos$ci z rozplanowaniem
tekstu;

- nieczytelnos¢; deformacja
liter;

- roézne polozenie liter w
wyrazie;  roézny  kierunek
nachylenia liter;

- zachwiana, nieprawidtowa
proporcja liter;

- nieprawidlowe polaczenia
liter lub ich brak;

- czgste skreslenia 1 przerobki;
- trudno$ci w wyrobieniu sobie
wlasnego podpisu.
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charakteryzuje:

- mylenie liter — glosek
zblizonych fonetycznie np.
ride-read;  feet-fit;  watch-
wash, peach-match;

- opuszczanie (omisje) liter,

koncowek lub czastek
wyrazow;

- przestawienia liter 1 sylab
(kontaminacje);

- dodawanie, podwajanie liter 1
sylab;

- zapis fonetyczny wyrazow;

- btedy zwigzane z
segmentacja;

- mylenie liter o podobnym
ksztalcie (p-b-d-g);

- bledy w rdéznicowaniu liter
duzych 1 matych;

- mylne odtwarzanie kierunku
liter, wyrazow 1 cyft;
odwracanie liter i cyfr (E-3; h-
4,8-5,7-L, 9—g, tea-eat);
- mylenie wielkich i matych
liter;

- pomijanie znakow
diakrytycznych i
interpunkcyjnych;

- rézny sposob zapisu tego
samego wyrazu.

Zak dysleksja wplywa na
nauke?

Przyswajanie  wiedzy  jest
procesem dynamicznym; w
trakcie nauki r0Zzne czesci
mozgu wspoldziatajg ze sobg 1
polegaja na sobie nawzajem
(wzrok, stuch, pamiec,
rozumienie, koordynacja).
Proces ten czesto jest jednak
zaburzony u o0soéb z dysleksj3.
Dlatego tez zadania stawiane
przed dzie¢mi dyslektycznymi
powinny by¢ uproszczone,
dobrze  zorganizowane i
nakierowane na  najsilniej
rozwinigte zdolno$ci ucznia.
Dzieci  dotknigte  dysleksja
zwykle lepiej sobie radza z
zadaniami angazujgcymi

wzrok, ruch oraz
umozliwiajacymi aktywnag
interakcj¢ (odgrywanie scenek,
bezposrednie  do$wiadczanie
nowej  wiedzy,  wizualny
przekaz informacji). Trudnos$ci

natomiast  takim  uczniom
sprawiaja zadania
wymagajace aktywnosci

stuchowej. Dobor wiasciwych
metod edukacyjnych jest w
stanie wyraznie pomoc
dyslektycznym dzieciom.
Niezwykle wazne jest tez
zapewnienie takim dzieciom
mozliwosci odnoszenia
motywujacych sukcesow, gdyz
wiara we wlasne umiejetnosci
to niezwykle wazny element
skutecznej nauki.

;{omunikacja

szkola a domem.
Czesto kontrowersje

miedzy

otaczajace  dysleksje  biorg
poczatek z braku skutecznej
wspOtpracy miedzy szkota a
domem rodzinnym ucznia.
Istnieje bowiem wiele
rozbieznych wizji dotyczacych
tego, jak nalezy postepowac z
uczniami dyslektycznymi.
Czesto pochodza one z
niesprawdzonych i
nierzetelnych zrodet. Dlatego
tez niezwykle wazna jest
wspotpraca rodzicow ze szkota
w kwestii wyboru i realizacji
odpowiedniego programu
edukacyjnego oraz
dostosowania  technik [
¢wiczen do indywidualnych
potrzeb kazdego
dyslektycznego dziecka. Warto
zaangazowa¢  rodzicow w
dzialania majgce na celu
wzmocnienie efektu edukacji
otrzymywanej w szkole takie
jak np.:

- realizowanie w $rodowisku
domowym prostych
programow czytelniczych
(czytanie w parach wybranych
przez dziecko lektur,
odgrywanie rol);

- prowadzenie z dzieckiem
dyskusji rodzinnych;

- czeste powtarzanie materiatu
dydaktycznego, osadzanie
nowych informacji w jak
najwickszej liczbie kontekstow
I sytuacji bliskich dziecku;

- nieustanne chwalenie
postepoéw dzieci, rozbudzanie
zapatu do zdobywania wiedzy
i doskonalenia umiejetnosci.
Rodzice dzieci dyslektycznych
musza jednak uwazaé¢ by dom
nie stat si¢ ich druga szkota, a
panujaca w nim atmosfera
pozwalata im na relaks,
odpoczynek 1 komfortowa

prace.

gdzie szuka¢ wsparcia?

Na calym S$wiecie powstalo
wiele organizacji dziatajagcych
na rzecz dzieci ze
specyficznymi trudno$ciami w
uczeniu si¢ czytania 1 piania.
Jedna z najstarszych jest Orton
Dyslexia Society, czyli
Towarzystwo  Dysleksji im.
Ortona, ktore zostato zatozone
w 1949 roku w USA przez
uczniow lekarza psychiatry
Samuela Ortona uwazanego za
»ojca terapii pedagogicznej”.
W Polsce natomiast od 1990
roku dziata zalozone przez
prof. Marte Bogdanowicz
Polskie Towarzystwo
Dysleksji,  ktore SWO0ja
siedzibe ma w Gdansku
(http://www.ptd.edu.pl).
Towarzystwo to jest cztonkiem
rzeczywistym  Europejskiego
Towarzystwa Dysleksji. Nalezy
rowniez pami¢ta¢ 0 wsparciu
oferowanym przez §rodowisko
najblizsze dziecku, a wiec
rodzing 1 szkote.
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