Nie czekaj! Zostaa krwiodawca!

Na Twoja krew i osocze czekaj tysiace chorych!

 Krew jest tkank ztozomng z komérek — krwinek czerwonych, biatych i ptytkosty ktére
ptywaja w czsci ptynnej zwanej osoczem lub plaznW tetnicach izytach dorostego

cztowieka kazy okoto 5 litréw krwi.

Kto moze by krwiodawca:

Kto nie moze by krwiodawca:

Krew lub osocze miae odda kazdy zdrowy
cztowiek w przedziale wieku od 18 — 60 lat
panie i 18 — 65 lat panowie. Wszyscy
oddapcy krew musz by¢ zdrowi, poniewa
tylko wtedy oddanie krwi nie spowoduje
uszczerbku na zdrowiu. Dlatego wszyscy
krwiodawcy poddawaniagsbadaniom
lekarskim i laboratoryjnymzeby
wyeliminowa zakaenie dla biorcy. Starsi
ludzie oddaj krew wyjatkowo, po badaniack
i kwalifikacji lekarze Punktu
Krwiodawstwa.

1 * po zabiegach operacyjnych (6 migsi

* po przebyciu wirusowego zapalenia
watroby — wzw (tzwzottaczki zakanej)

* po szczepieniu na grgpwzw — 48 h

* chorzy na AIDS (oraz nosiciele HIV)
 chorzy na grdice

* chorzy na choroby weneryczne i choroby
krwi

* chorzy na serce i choroby nowotworowe
» alkoholicy

od zabiegu)

* po wykonaniu tatual (6 miesgcy

od wykonania)

* po przetoczeniu Krwi

« powracajcy z Afryki Srodkowe;

I Zachodniej, Tajlandii (6 miesty

od powrotu)

* 0soby zwolnione z Zaktadéw Karnych
(6 miesecy od zwolnienia)

» Podczas oddawania krwi praktycznie nie wpsje ryzyko zakaenia AIDS lub inna
chorola. Gdyz do pobieraniaiywa sk sprztu jednorazowegoaytku catkowicie
wyjatowionego. Przy obstudze k@dego dawcy jestaywana nowa parakawiczek.
Krew mazna oddawé co 8 tygodni w ilé¢ 450ml. Nie cgsciej niz 6 razy w roku

od nezczyzny i nie cegsciej niz 4 razy w roku od kobiety.

PROBLEMY DAWCOW KRWI:

* mam pospolig grupg Krwi...

Istnieje state zapotrzebowanie nadta grug krwi, poniewa nie wiadomo, ktéra w danym

momencie bdzie potrzebna.

* boj¢ sic oddawa krew...

Przekonaj si!' Nie kazdy jest odwany. Tysiace ludzi na catymdwiecie oddaje krew,

niektérzy po 150 razy.

* mam za maito krwi...

Przecttny dorosty cztowiek posiada okoto 5 — 6 litrow knkrew w twoim organizmie
podlega wymianie przez caly czas niezale czy oddajesz krew, czy nie, agwilos¢ oddana

szybko zostaje zregenerowana.



* zemdleje...

Sprobuj, a przekonaszsie oddawana krew nie spowoduje nic ztego. Wszysacya
odpoczywaj przez 15 min. po jej pobraniu, adtokrwi oddanej to tylko procent krwi
krazacej w twoim organizmie.

* nie cierpk igiet...
Igty sa specjalnie ostrzone i profilowane. Naktucie n& jeolesne.

* bede ostabiony...
Po kilku godzinach okjos¢ krwi powraca do normy. Nie odczujesadnych dolegliwéci.

* oddam krew, gdy &dzie niezlgdna...
Codziennie potrzeba krwi od co najmniej 10tys. dawc

* biore leki...
Zaskgnij informacji w punkcie krwiodawstwa, czy biardane leki mgesz by dawa.

* nie cierpk widoku krwi...
Nie przejmuj st, pobieranie krwi odbywa gpoza zasigiem twojego wzroku.

* czy moja krew s} nadaje?
Zbadaj 4. Kazda krew jest na wagczyjega zycia.

* mam mato czasu...
Nawet ludzie majcy mato czasu magpaswicci¢ go trocke na oddanie krwi. Ratag czyjes
zycie, czas nie gra roli.

* czy okulary @ przeszkod?
Oczywiscie, ze nie, z wyjtkiem duzej nadwzroczngi, krétkowzrocznéci i jaskry

* nikt mnie o to nie prosit...

Uwazaj sk od tego momentu za zaproszonego. Twoja krew @styon darem, jaki mesz
komus ofiarowa. Moze ona ocati zycie choremu dziecku, ofiarze wypadku, czy pacjento
na stole operacyjnym.

PRZYJDZ DZIS LUB JUTRO!

Na podstawie materiatdw edukacyjnych PCK
Katarzyna Buczkowska, Monika Adamczewska
pod kierownictwem opiekuna PCK p. Danuty Képe



